
 
 

 

 

 

3 Konten 

Modell 

Das System des Geldes 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vorwort 

Natürlich dürfen Sie mit Ihrem Kapital nach Belieben verfahren. Jedoch möchte 

ich Ihnen nun verdeutlichen, wie Sie es am besten einsetzen können. 

Es liegt mir sehr am Herzen, dass der Inhalt dieser Dokumentation einen 

bedeutsamen Einfluss auf Ihre Lebenslage hat. Viele Individuen sind gewillt zu 

lernen, doch scheuen sie vor praktischen Schritten zurück. Ergreifen Sie die 

Initiative. Mein Anliegen ist es, dass Sie umgehend aktiv werden und eine 

nachhaltige Veränderung Ihrer finanziellen Umstände erreichen. 

 

Aus diesem Grund möchte ich eindringlich an Sie appellieren: Bevor Sie die 

beigelegte PDF studieren und sich damit auseinandersetzen, empfehle ich 

Ihnen, die beigefügte Illustration auszudrucken. Dies ist von immenser 

Bedeutung für Ihren wirtschaftlichen Erfolg. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fallbeispiel 

Mit 32 Jahren zählt Paul zu den jüngeren Zeitgenossen. Seit fünf Jahren ist er 

glücklich verheiratet und er bringt als angestellter Vollzeitkraft in einem 

renommierten Energieunternehmen monatlich netto 2.200€ nach Hause. Seine 

Familie besteht aus ihm und seiner Ehefrau, und sie leben in einer gemütlichen 

Mietwohnung. 

 

Wie kann Paul es bewerkstelligen, ein automatisches Vermögen anzuhäufen? 

Die Antwort ist recht simpel: Er braucht lediglich das 3 Konten Modell zu 

implementieren. Nach der einmaligen Einrichtung übernimmt diese Methode 

sämtliche Schritte automatisch, ohne dass er weiter aktiv werden muss. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Das 3 Konten Modell - Übersicht: 

Die folgenden Informationen zeigen: Paul benötigt 3 

Konten. 

1. Ein Hauptkonto 

2. Ein Sparkonto 

3. Ein Spaßkonto 

Das Hauptkonto hat Paul bereits eingerichtet. Das 

bedeutet, dass er 2 Unterkonten einrichten muss: 1 

für das Sparkonto und 1 für das Spaßkonto. (Vorerst 

ignorieren wir das Spendenkonto.) (Siehe Anhang für 

die vergrößerte Grafik. Bitte unbedingt ausdrucken.) 

Eine Wesentliche Erkenntnis, die Sie erfassen sollten: 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Viele Menschen denken, Sparen bedeute, sich für die Zukunft abzusichern. Die 

volle Wahrheit ist jedoch: Wenn Sie jetzt sparen, tun Sie das JETZT für sich. Das 

stärkt JETZT Ihr Selbstvertrauen, JETZT Ihren Stolz, JETZT Ihre Würde, JETZT 

Ihre Möglichkeiten, JETZT Ihre Freiheit! Sie sparen NICHT für später. Wer Ihnen 

das einredet, hat es nicht verstanden. DAS GILT JETZT! Natürlich auch für die 

Zukunft, aber vor allem für die Gegenwart. 

 

SCHRITT 1: KONTEN EINRICHTEN 

Nahezu alle Banken bieten die Möglichkeit, zusätzlich zu einem Hauptkonto 

mehrere Nebenkonten kostenfrei zu eröffnen. Für die detaillierte Einrichtung 

kontaktieren Sie einfach die Bank Ihrer Wahl. Im Anhang Präsentieren wir 

jedoch eine Geeignete Bank, die diesen Anforderungen am besten gerecht 

wird. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCHRITT 2: DAUERAUFTRÄGE 

EINRICHTEN 

Paul erhält sein Monatsgehalt auf sein Hauptkonto überwiesen. (siehe Grafik 

"Einkommen") 

Von den 2.200€ überweist er 20% (also 440€) auf seinen Sparfonds und 5-10% 

auf sein Freudekonto (also 110-220€; je nach Lust auf Vergnügen). 

Paul richtet beide Überweisungen als Daueraufträge ein, die zu Beginn des 

Monats von seinem Konto abgebucht werden. Wichtig! Dazu später mehr. 

ZIELE DEFINIEREN 

"Der Mensch arbeitet stets auf ein Ziel hin. Doch wer keine eigenen Ziele hat, 

arbeitet für die Ziele anderer." - Brian Tracy 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ziele sind für Menschen unerlässlich. Dies gilt auch für dieses Modell. Ohne 

klare Ziele werden Sie es nicht umsetzen. Notieren Sie daher unbedingt Ihre 

persönlichen Ziele neben die beiden Konten. Hierbei sind zwei Aspekte 

entscheidend: 

1. Formulieren Sie Ihr Ziel als konkreten Betrag. 

Das macht Ihr Ziel greifbar und präzise. Eine Summe lässt keinen Raum für 

Interpretationen. Sie haben Ihr Ziel entweder erreicht oder nicht. Ganz einfach. 

2. Schaffen Sie eine emotionale Verbindung zu Ihrem Ziel. 

Es kann eine Reise oder ein Luxusgegenstand sein. Wichtig ist, dass es etwas 

ist, das Sie sich schon lange wünschen und das täglich in Ihrem Gedankenkreis 

präsent ist. Ein tiefverwurzelter Wunsch oder eine sehnsuchtsvolle Idee, die Sie 

umsetzen möchten. Am besten visualisieren Sie diesen Wunsch in einem 

Visionboard. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DER GRÖSSTE SPARFEHLER 

Der gravierendste Fehler beim Sparen, den die meisten Menschen machen: Sie 

versuchen, das zu sparen, was am Ende übrig bleibt. Wie oft kommt es vor, 

dass einfach nichts übrig bleibt, verdammt nochmal? Das kennen Sie, oder? 

Paul versteht das Konten-Prinzip. Aus diesem Grund überweist er das Geld für 

die beiden Nebenkonten gleich zu Beginn des Monats. (per Dauerauftrag, 

NICHT manuell!) Der Kniff dahinter: Er zahlt sich SELBST zuerst. JEDEN MONAT.  

Das ist essenziell! Nur so kann das System für Paul arbeiten und ihn langfristig 

in Wohlstand versetzen. 

 



 
 

 

 

 

 

SCHRITT 3: EINSTELLEN UND DAS 

SYSTEM ARBEITEN LASSEN 

DAS SPAR-Konto 

Großartig! Die ersten beiden Schritte sind erledigt. Paul hat sein Spar-Konto 

eingerichtet und den Dauerauftrag festgelegt. Noch eine wichtige Sache: Paul 

darf auf keinen Fall Geld von seinem Spar-Konto abheben oder verwenden. 

Andernfalls funktioniert das System nicht. Das Geld auf dem Spar-Konto ist 

ausschließlich für Investitionen vorgesehen. (Weitere Informationen zu 

"Investitionen" finden Sie in meinem Online-Blog-Coaching-Kurs im ALPHA 

Bereich von LIFE "Wahrer Wohlstand".) 

 

Das Geld auf dem Spar-Konto hat eine gewisse Heiligkeit. Das trifft nicht auf 

das Spaßkonto zu... 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

DAS Spaß-Konto 

Auch das Spaßkonto hat Paul zusammen mit dem Dauerauftrag eingerichtet. 

Das Geld auf dem Spaßkonto ist jedoch nicht heilig. Ganz im Gegenteil. 

Es ist wichtig, Erfolge zu feiern, das Leben zu genießen und sich selbst zu 

belohnen. Daher gibt Paul das Geld auf dem Spaßkonto regelmäßig aus, ohne 

schlechtes Gewissen. Er weiß, dass das System für ihn spart, also muss er sich 

nicht weiter darum kümmern. 

Ein Appell: Wenn auf dem Spaßkonto Geld ist, GEBEN SIE ES AUS! Wenn es zu 

viel ist, ist das ein gutes Zeichen. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

OHNE EIN SYSTEM KONKURRIEREN 

ALLE EUROS GEGENEINANDER 

Ohne ein System verlieren viele Menschen den Überblick. Sie sind hin- und 

hergerissen. Sie führen ständig innere Kämpfe. Soll ich mein Geld ausgeben 

oder sparen? Oftmals siegen die Ausgaben. Kennen Sie das? 

Die Konten-Strategie löst dieses Problem. Sie schafft Struktur und Sicherheit. 

Sie gibt klare Richtlinien vor, wie viel Sie ausgeben können. Exakt den Betrag, 

der auf dem Spaßkonto verfügbar ist. Nicht mehr und nicht weniger. 

Sollte das einmal nicht für all Ihre Wünsche ausreichen, ist das nicht schlimm. 

Dann bleibt vielleicht eine kleine Uhr oder ein Kurztrip am Anfang des Monats 

übrig. Auf diese Weise behalten Sie den Überblick über Ihre Finanzen und 

leben innerhalb Ihrer Mittel. Vergessen Sie niemals, warum Sie das 3 Konten-

Modell anwenden. Weil Sie schnellst möglich Wohlstand erreichen möchten. 

Angesichts dieser Aussicht sollte es nicht schwer sein, vorübergehend auf 

bestimmte Dinge zu verzichten, oder? 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Denn denken Sie daran: Entweder Sie machen für einige Jahre Kompromisse 

oder Sie leben ein langes, eingeschränktes Leben! 

Ich versichere Ihnen: Es sind niemals mehr als ein paar Jahre. Ich kenne 

niemanden, der die Strategie umgesetzt hat und nach dieser Zeit immer noch 

sagt: "Das ist schwer." Sie werden nicht einmal bemerken, dass Sie sparen. Es 

wird zum vergnüglichen Akt. Ganz ohne Anstrengung. 

Selbst ich hatte Bedenken, als mir mein Coach dies erstmals erklärte. Solche 

Zweifel sind normal. Daher ist es wichtig, ein System zu haben, das Ihnen das  

Gefühl gibt: ICH HANDLE RICHTIG! Dieses System kann genau das bieten. 

Garantiert. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

DIE RECHNUNG IM ÜBERBLICK 

Paul's Nettogehalt: 2.200€ 

Monatliche Einzahlung auf das Sparkonto: 440€ (20%) 

Monatliche Einzahlung auf das Spaßkonto: 220€ (10%) 

Außerdem spendet Paul monatlich 110€ an eine Wohltätigkeitsorganisation. 

(5%) 

2.200€ - 440€ - 220€ - 110€ = 1.430€ 

Paul hat somit monatlich 1.430€ übrig, um seinen Lebensunterhalt (Miete, 

Strom, Wasser, Nahrung usw.) zu bestreiten. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DER REALITÄTSCHECK 

Paul spart somit monatlich 440€, was aufs Jahr gerechnet 5.400€ ergibt. Das ist 

vielleicht ausreichend für einen Gebrauchtwagen, aber nicht genug, um reich 

oder gar Millionär zu werden. Wie kann Paul also trotzdem mit dieser Strategie 

Wohlstand erreichen? 

Die Grafik ist nicht vollständig. Ein entscheidender Aspekt fehlt: Paul wird sich 

im Laufe der Jahre kontinuierlich weiterentwickeln und mehrfach befördert 

werden. Dies bedeutet, sein Einkommen wird erheblich steigen. Von 2.200€ 

auf 3.000€ und sogar 8.000€. 

 

ACHTUNG: Gleich abschalten mit der Einstellung "Das ist völlig unmöglich, das 

ist undenkbar... Wie zur Hölle soll ich mein Gehalt fast vervierfachen... Das ist 

in meiner Situation und mit meiner Qualifikation schlichtweg unrealistisch." 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Es ist zweifellos nicht einfach. Das ist korrekt. Aber es ist auch nicht unmöglich. 

Wie Sie Ihr Einkommen erheblich steigern können, erfahren Sie im ALPHA 

Bereich von LIFE. Zurück zur Konten-Strategie. In diesem Beispiel ist nur eines 

wichtig (und für Sie, wenn Sie in dieser Position sind): Paul spart 50% jeder 

Gehaltserhöhung. 

Wenn Paul also nicht mehr 2.200€ netto, sondern 3.000€ verdient, bedeutet 

dies einen Mehrverdienst von 800€. Davon spart er zusätzlich zu den bereits 

gesparten 440€ nun 50% (weitere 400€). 

Das führt dazu, dass Paul jetzt 840€ pro Monat spart (anstatt 5.280€ im Jahr 

sind es jetzt 10.080€). Denken Sie einmal darüber nach, wie sich das auswirken 

würde, wenn Paul plötzlich nicht mehr 3.000€, sondern 8.000€ verdient. 

Das entspricht monatlich 3.340€ und jährlich über 40.000€. Erkennen Sie, wie 

viel schneller Sie Ihr Ziel auf diese Weise erreichen können? Stellen Sie sich vor, 

Sie hätten von Anfang an so gehandelt, von Ihrem ersten Gehaltseingang an. 

Wo stünde Ihre Sparquote heute? Es bringt nichts, über vergangene Zeiten zu 

grübeln und zu bedauern, nicht richtig gehandelt zu haben. Wichtig ist, ab jetzt 

alles richtig zu machen! Beginnen Sie heute mit der Umsetzung dieses Systems. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

DAS PROBLEM IST... 

... bei den meisten Menschen steigt der Lebensstandard und damit die 

Ausgaben proportional zum Einkommen (und oft sogar schneller). Das 

bedeutet, dass die meisten Menschen auf lange Sicht nicht von einem höheren 

Einkommen profitieren, weil sie einfach alles, was sie zusätzlich verdienen, 

ausgeben. Sie sparen nicht oder investieren nicht. Genau das ist der Grund, 

warum sie trotz möglicherweise hohem Einkommen NIEMALS WIRKLICH REICH 

werden. Sie sparen schlichtweg nicht genug. 

 

Meine Bitte an Sie: VERFALLEN SIE NICHT IN DIESE FALLE! Unter keinen 

Umständen. Es ist verführerisch, das gebe ich zu. Selbst ich habe diesen Fehler 

gemacht. Aber er beraubt uns unserer Möglichkeit, wirklich wohlhabend zu 

sein. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

IHR KONKRETER VORTEIL: 

Ihre Einnahmen wachsen, Sie können besser leben UND sparen, und Sie 

werden schneller reich. Was für ein großartiges Konzept! Einmal eingerichtet, 

erledigt dieses System alles automatisch für Sie - ein Leben lang. 

 

 

ES IST WICHTIG ZU VERSTEHEN... 

... dass Reichtum nicht linear aufgebaut wird. Es kann sein, dass Sie alles richtig 

machen, aber dennoch nach einigen Jahren noch weit davon entfernt sind, 

wirklich viel zu verdienen oder reich zu sein. Das bedeutet jedoch nicht, dass 

Sie versagt haben. Albert Einstein sagte einst, dass die größte Macht im 

Universum der Zinseszins sei. Irgendwann knallt es, und all Ihre Anstrengungen 

werden belohnt. Sie werden exponentiell wachsen - in allen Bereichen. Wann 

genau dieser Punkt erreicht wird, kann ich Ihnen nicht sagen. Aber ich kann 

Ihnen versichern, dass Sie ihn mit Sicherheit erreichen können. Informationen 

dazu finden Sie auf LIFE, dem Blog für registrierte Member. 



 
 

 

 

 

 

 

 

BONUS: (NUR FÜR DIE 

FORTGESCHRITTENEN) 

SPENDEN 

Es gibt noch einen Tipp, den ich bisher nicht erwähnt habe. Einen Ratschlag, 

den ich nicht beweisen kann. Aber ich habe festgestellt (und das bestätigen 

auch alle erfolgreichen Menschen, mit denen ich gesprochen habe), dass Sie 

IMMER mehr verdienen, wenn Sie einen Teil Ihres Einkommens spenden. Und 

noch wichtiger: Es fühlt sich unglaublich gut an, anderen zu helfen, die weniger 

haben als wir. Es macht glücklich. Und genau das ist doch unser Ziel, oder 

nicht? Reich und glücklich sein! 

Daher muss ich das Konten-Modell um ein weiteres Konto erweitern: das... 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

SPENDEN-KONTO 

Ich persönlich spende 10% meines Einkommens seit vielen Jahren. Für 

diejenigen, die weniger haben als ich. Ich bitte Sie, dasselbe zu tun. 

Es gab eine Zeit in meinem Leben, in der ich dachte: "Du bist jetzt wohlhabend, 

du brauchst das nicht mehr. Du musst nicht mehr spenden." Doch das war ein 

gravierender Fehler, wie ich schnell erkannte. 

Als mein Coach mir damals sagte: "Ab sofort spenden Sie 10% Ihres 

Einkommens", dachte ich: "Ich bin im falschen Film. Ich habe kaum genug, um 

über die Runden zu kommen (wenn überhaupt)." Vielleicht geht es Ihnen 

gerade genauso? 

Vertrauen Sie mir jedoch: Es mag mathematisch keinen Sinn ergeben, aber es 

funktioniert IMMER. Beginnen Sie mit 1-2% Ihres Einkommens. Auch das 

macht einen Unterschied. Bereits 30 oder 50 Euro können für Menschen in Not 

die Welt bedeuten. Hauptsache, Sie spenden etwas. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

FAZIT 

Sie haben nun eine Anleitung, wie Sie Ihre finanzielle Situation und Ihr Leben 

nachhaltig verändern können. Meine eindringliche Bitte: Nutzen Sie diese 

Anleitung. Viele Menschen wissen ein Leben lang, was sie tun sollten, handeln 

jedoch nie danach. Seien Sie ein ALPHA! 

Folgen Sie dieser Anleitung genau: Richten Sie die genannten Konten ein, 

richten Sie die Daueraufträge ein, sparen Sie 50% jeder Gehaltserhöhung, und 

ich garantiere Ihnen, dass Sie durch Sparen Wohlstand aufbauen werden. 

Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der Umsetzung und viel Freude. Wahrer 

Wohlstand ist unser Geburtsrecht. 

Mit herzlichen Grüßen, 

 

Ihr Team von LIFE 

P.S.: Stellen Sie sich vor, ich käme persönlich zu Ihnen nach Hause und würde 

Ihnen Schritt für Schritt zeigen, wie Sie mit den 6 Schlüsseln zum Wohlstand in 

kurzer Zeit mehr verdienen können. Genau das garantiert LIFE - Alpha. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

IHRE VORTEILE SIND 

EINZIGARTIG: 

1. Sie können sich alle Ihre Wünsche mit Geld erfüllen. 

2. Sie befreien sich für immer von Geldsorgen. 

3. Sie brechen aus dem Hamsterrad aus und gewinnen Freiheit und 

Unabhängigkeit. 

4. Sie können in Sicherheit und Luxus leben. 

Mehr Informationen dazu finden Sie hier, wenn Sie klicken. 

LIFE lässt sich super mit N26 anwenden –> mehr erfahren, wenn Sie klicken. 

 

 

https://focusatlife.com/weiterleitung-regist.php
https://n26.com/r/dominiks3521


 
 

 

 

         Kontenmodell von LIFE 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Persolz e.U. 

Freudenberg 7 

87435 Kempten 

info@focusatlife.com 
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